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La nostra poesia 
Now and then I get insecure 

From all the pain

I’m so ashamed 
1

If all it’s gonna cause its pain

Truth and my lies right now are falling like the 
rain 
2

Gonna make you wonder why you even try

(Hard times) gonna take you down and laugh 
when you cry

(these lives) and I still don’t know how I even 
survive 
3

No matter what they say

Words can’t bring me down

And everywhere we go (and everywhere we 
go)

The sun will always shine (the sun will always, 
always, shine) 
4




 Beautiful by Christina Aguilera1

 River by Eminem ft. Ed Sheeran2

 Hard times by Paramore3

 Beautiful by Christina Aguilera4

A volte divento insicura 
A causa di tutta questa sofferenza 
Che mi fa provare vergogna 

Se tutto questo è la causa del mio dolore 
Allora verità e bugie cadranno come la pioggia 

Gli occhi non davan lacrime, ma portavan 
segno d’averne sparse tante.  
E s’inoltrava in quell’età così critica, nella 
quale par che entri nell’animo quasi una  
potenza misteriosa, che solleva, adorna, 
rinvigorisce tutte l’inclinazioni, tutte l’idee, e  
qualche volta le trasforma, o le rivolge a un 
corso impreveduto. 4 

Adolescenza  
ti ho visto arrivare  
mi hai avvolto  
mi hai dato la mano  
e sono cresciuta.  
Non sono donna,  
ma non più bambina,  
chi sono? 5 

Guarda lì, guarda là  
che confusione...  
Guarda lì, guarda là  
...che maleducazione! 6 
  
In classe non ero presente  
Sognavo di vivere in alto  
Dimostrare che ero un vincente 7 

Ti farà pensare sul perché ci provi ancora 
Tempi duri ti faranno soffrire 
Queste vite… non so ancora come sopravvivrò 

Ma non importa ciò che dicono 
Le parole non mi affliggeranno 
E ovunque andrò 
Il sole splenderà comunque

4 (manzoni- promessi sposi https://libreriamo.it/libri/le-10-frasi-piu-belle-
tratte-da-i-promessi-sposi/)  

5 (L’adolescenza di Lari https://icferrari.wordpress.com/2006/10/19/
poesia-sulladolescenza-2/)  

6 Cosa succede in città di Vasco Rossi 

7 Sogni appesi di Ultimo
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Commento: 
Questo testo-poesia-canzone rappresenta a pieno le sensazioni predominanti 
dell’adolescenza. Ecco perché abbiamo evidenziato le parole che esprimono insicurezza, 
sofferenza e dolore che sono dati da una confusione interna. Tutto ciò per descrivere 
l’adolescenza, periodo nel quale la personalità dell’individuo non è ancora definita. 

Questo testo narra del percorso che ognuno deve affrontare in modo più o meno 
evidente. Le ultime quattro parole simboleggiano una speranza, un traguardo, una fonte 
di sollievo. Il tutto per descrivere delle nostre emozioni che sappiamo poter un giorno 
contrastare. 



